
Frauenwald  
 
Frauenwald, der staatlich anerkannte Erholungsort liegt am Rennsteig, dem 
Höhenweg des Thüringer Waldes. Hohe Berge, weite Täler in 800 Meter Höhe laden 
zum Entspannen und Erholen ein. Erkunden Sie die einzigartige und bezaubernde 
Berglandschaft rund um Frauenwald, ob zu Fuß, mit dem Rad oder per Ski, 
Frauenwald ist Sommer wie Winter eine Reise wert. 
 
Frauenwald liegt auf einem Bergrücken zwischen Nahetal und Schleusetal in deutlich 
über 700 Metern Höhe, etwa zwei Kilometer südlich des Rennsteigs. Der Ort ist ein 
Straßendorf von etwa zwei Kilometern Länge. Rechts und links des Kammes, auf 
dem die Dorfstraße entlang führt, fallen die Hänge steil ab. Frauenwald ist von 
reichen Fichtenwäldern umgeben. Höchste Stelle des Ortes ist der Große 
Riesenhaupt (764m).  Weitere Berge nahe Frauenwald sind der 824 Meter hohe 
Große Hundskopf im Norden und der 784 Meter hohe Schmiedswiesenkopf im 
Süden. Zwischen Frauenwald und Neustadt am Rennsteig liegt der bekannte 
Dreiherrenstein. 
 
Frauenwald ist die älteste Ortschaft entlang des Rennsteiges und entstand aus einer 
Ansiedlung von Nonnen, "den frawen auff dem Wald".  
 
Die ursprüngliche Natur, das gesundheitsfördernde Klima und nicht zuletzt die 
herzliche Gastfreundschaft der hier lebenden Menschen ließen Frauenwald schon 
sehr früh zum begehrten Kleinod für Erholungssuchende werden.  
 
Dies prägt auch den Ort, und der Gast spürt willkommen zu sein. Ungezählte 
Wandermöglichkeiten bei einem gut ausgeschilderten Wanderwegenetz, die 
abwechslungsreiche Landschaft und die nahe Talsperre lassen das Herz eines jeden 
Naturfreundes höher schlagen.  
Im Winter finden Sie gut gepflegte Skiwanderwege, für die Frauenwald in Thüringen 
bekannt ist. Eingeweihte sagen: "sie führen an jeder Haustür vorbei".  
 
Das Wissen um den vorhandenen Reichtum "die Natur" und die Sorge um deren 
Erhaltung waren ausschlaggebend dafür, dass Frauenwald 1995 Modellort für 
"Umwelt & Tourismus" wurde.  
 
Dem Sportbegeisterten kann Frauenwald einiges bieten, ob Tennis, Klettern, 
Schwimmen, Reiten oder Angeln, alles ist möglich. 
 
Frauenwald - ein Eldorado des Schlittenhundesports: Frauenwald entwickelte sich in 
den letzten Jahren zu einem Anziehungspunkt für aktive und passive Freunde des 
Schlittenhundesports.  
 
Stolz sind seine Bürger auf die gelungene Organisation der Schlittenhunde-
Weltmeisterschaft in den Sprints, im Februar 2006, die begleitet war von einem 
plötzlichen mehrtägigen schauerartigen Dauerschneefall. Sogar Freunde aus 
Lappland und Russland staunten über die Schneemassen "so weit im Süden". 
 


